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Laboral 

Cecilia Pérez Martínez es socia del Departamento Laboral de Garrigues.

Está especializada en la asesoría estratégica en materia jurídico-laboral tanto a empresas nacionales como
multinacionales de diferentes sectores. Es procesalista, interviene en la negociación de planes de igualdad y
convenios colectivos, y lidera complejos procesos de reestructuración empresarial. También tiene experiencia
en asesoramiento en derecho laboral y de inmigración en EE.UU. (Estado de California).

Imparte clases en el Centro de Estudios Garrigues y es ponente en foros y conferencias, principalmente en
materia de movilidad internacional de trabajadores.

Es licenciada en Derecho y en Administración y Dirección de Empresas por la Universidad Carlos III de Madrid
(España) y Máster en Derecho Comparado (LL.M. in Comparative Law) por la California Western School of Law
(EE.UU.).

Además del castellano, domina el inglés y el italiano.

Experiencia

Cecilia Pérez Martínez es socia del Departamento Laboral de Garrigues, despacho en el que ejerce su
actividad profesional desde el año 2006.

Está especializada en la asesoría estratégica en materia jurídico-laboral tanto a empresas nacionales como
multinacionales de diferentes sectores.

Cuenta con experiencia cualificada, entre otras, en las siguientes áreas: procesal (jurisdicción social), igualdad
en la empresa, plataformas digitales, movilidad internacional de empleados, alta dirección, aspectos jurídico-
laborales de operaciones societarias (fusiones, adquisiciones, externalizaciones, etc.) de ámbito nacional e
internacional (incluyendo auditorías laborales), despidos individuales, medidas de flexibilidad interna,
procesos de reorganización empresarial (incluyendo despidos colectivos), negociación colectiva y seguridad
social. También cuenta con experiencia en el asesoramiento en derecho laboral e inmigración en EE.UU.
(estado de California).



Además del castellano, domina el inglés y el italiano.

Participa como voluntaria en la Escuela de Fortalecimiento de la Fundación Integra.

Formación académica

Licenciatura en Derecho. Universidad Carlos III de Madrid (España).

Licenciatura en Administración y Dirección de Empresas. Universidad Carlos III de Madrid (España).

Máster en Derecho Comparado (Masters of Laws in Comparative Law Cum Laude). California Western School
of Law (EE.UU.).

Actividad docente

Imparte clases en el Centro de Estudios Garrigues y es ponente en foros y conferencias en materia de
movilidad internacional de trabajadores.

Pertenencia a instituciones

Cecilia Pérez Martínez es miembro del Ilustre Colegio de Abogados de Madrid. 

Reconocimientos

2023 Best Lawyers

Publicaciones

Cecilia Pérez Martínez es autora de obras y artículos tanto en revistas especializadas, nacionales e
internacionales, como en diarios. Participa anualmente en la redacción de la Guía de Negocios en España de
Invest in Spain. Publica en la Newsletter Laboral y en el Blog Laboral de Garrigues.

Destacan las siguientes publicaciones:

La modificación de las condiciones de trabajo pp 419-430 del libro Crisis empresarial y concurso: comentarios
legales, Coordinadores Antonio Fernández Rodríguez y Manuel Mª Sánchez Álvarez, Editorial Aranzadi,
Thomson Reuters, 2010.

Del despido libre pagado al despido libre gratuito: ¿falsa panacea? Actualidad jurídica Aranzadi, Nº 899, 2015,
p 4.

"Where Will the Case Be Heard? Which is the Applicable Law? Approach to Selected Problems of Transnational
Employment Relationships." American University Labor & Employment Law Forum 5, no. 1 (2015) pp 5-52.

La ley de secretos empresariales. Comentario sobre la Ley 1/2019, de 20 de febrero, de secretos
empresariales pp 763-790 del libro Tecnologías disruptivas: regulando el futuro, Coordinador Miguel Ángel
Recuerda Girela, Editorial Aranzadi, Thomson Reuters, 2019.


