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Laboral 

Eloy Castañer es socio del Departamento Laboral, donde ejerce su actividad profesional como abogado
especializado en derecho laboral y de la Seguridad Social, fundamentalmente en aspectos estratégicos y de
especial complejidad en el ámbito jurídico-laboral, de las relaciones laborales y de los recursos humanos.

Destaca su asesoramiento tanto a empresas nacionales como a multinacionales de muy diferentes sectores
(empresas tecnológicas y de consultoría, industriales, financieras, energéticas, inmobiliarias, entre otras), así
como su experiencia en la práctica litigiosa, en el asesoramiento en reestructuraciones laborales y en el
ámbito de la negociación colectiva.

Licenciado en Derecho Jurídico-Comunitario por la Universidad San Pablo - CEU (Madrid) y en Ciencias Políticas
por la UNED, es un abogado reconocido por directorios como Best Lawyers y Who is Who Legal. Ha sido
galardonado en dos ocasiones por la International Law Office, en los años 2018 y 2021, con el premio
internacional Client Choice Awards como mejor abogado en España en la categoría de Employment &
Benefits.

Experiencia

Se incorporó a Garrigues en 2001 y es socio del Departamento Laboral desde 2013.

Está especializado en el asesoramiento jurídico-laboral a empresas nacionales y multinacionales de muy
diferentes sectores (empresas tecnológicas y de consultoría, industriales, financieras, energéticas,
inmobiliarias, de comercio y distribución, entre otras).

Destaca su experiencia en la defensa de las empresas en la jurisdicción laboral y en la contencioso-
administrativa, así como en el asesoramiento en cuestiones relacionadas con la alta dirección, en sistemas de
remuneración complejos, en los aspectos laborales derivados de operaciones societarias, en
reestructuraciones laborales y en el ámbito de la negociación colectiva.

Asesora en español, en inglés y en francés.

Formación académica



Licenciado en Derecho Jurídico-Comunitario por la Universidad San Pablo - CEU (Madrid).

Licenciado en Ciencias Políticas y Sociología por la Universidad Nacional de Educación a Distancia.

Diploma de Estudios Avanzados (cursos de doctorado y tesina doctoral) por la Universidad San Pablo -
CEU (Madrid).

Diplôme d´Etudes Supérieures d´Etudes Juridiques et Economiques de l´Unión Européenne (DESUP) por la
Universidad Paris 1 Panthéon-Sorbonne (Francia).

Especialista en Estudios Jurídicos y Económicos de la Unión Europea por la Universidad Complutense de
Madrid.

Máster en Comercio Exterior por la Universidad de Alicante.

Curso General de Práctica de la Abogacía por la Editorial Jurídica Colex.

Pertenencia a instituciones

Ilustre Colegio de la Abogacía de Madrid.

Reconocimientos

Ha sido galardonado en dos ocasiones por la International Law Office, en los años 2018 y 2021, con el premio
internacional Client Choice Awards como mejor abogado en España en la categoría de Employment &
Benefits.

Asimismo, ha sido reconocido por directorios legales como Best Lawyers y Who is Who Legal.


