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Laboral 
ESG

Rosa Zarza es la socia directora del Departamento Laboral de Garrigues a nivel global, liderando al equipo
más potente del mercado europeo con más de 180 abogados laboralistas. Es miembro del comité de dirección
del Despacho y responsable de Garrigues Sostenible, liderando el Comité ESG desde el año 2021. Como
máxima responsable de ESG de Garrigues, coordina el asesoramiento transversal y multidisciplinar a los
clientes en los tres pilares a través de 12 líneas de servicio. También es la encargada de liderar la estrategia
interna de sostenibilidad del Despacho.

Además de las funciones propias de la dirección del Departamento y del liderazgo en el área ESG de
Garrigues, se ocupa del asesoramiento estratégico en el ámbito jurídico laboral y de los Recursos Humanos a
grandes empresas y grupos multinacionales. Ha intervenido en los procesos más complejos de
reestructuración empresarial y de negociación colectiva sectorial y empresarial.

Rosa además desarrolla una actividad académica y doctrinal, siendo la directora del programa executive ESG
en el Centro de Estudios Garrigues y profesora de postgrado en diversas instituciones.

Experiencia

Rosa Zarza es la socia directora del departamento laboral a nivel mundial desde 2011 liderando el equipo más
potente del mercado jurídico en Europa con más de 180 abogados. También es la responsable del
departamento en Portugal y en Latam como equipos especializados en laboral en México, Colombia, Perú y
Chile. Desde ese mismo año, es miembro del comité de dirección del Despacho. En el año 2021 asumió el
liderazgo de Socia Garrigues Sostenible y la presidencia del Comité ESG del Despacho.

Especializada en el asesoramiento estratégico jurídico laboral a grandes empresas y a grupos multinacionales
de diferentes sectores (tecnológico, financiero, automovilístico, inmobiliario, energético y de la distribución
entre otros). Ha liderado el asesoramiento en relevantes y complejos procesos de reestructuración y
reorganización con importante impacto, y de negociación colectiva sectorial como el convenio colectivo
sectorial de Seguros, con afectación a más de 74.000 empleados.



Experta de referencia en cuestiones de alta dirección de las empresas y muy en concreto en procesos de
extinción, sistemas de remuneración complejos, operaciones societarias como fusiones, escisiones,
aportaciones de rama de actividad, procesos de outsourcing y externalización.

Formación académica

Licenciada en Derecho por la Universidad Complutense de Madrid (1985/1989).

Master de Asesoría Jurídico Laboral por la Universidad Autónoma de Madrid (1989/1990).

Actividad docente

Directora del programa Executive ESG Centro de Estudios Garrigues 2023.

Profesora del Master Jurídico Empresarial Centro de Estudios Garrigues.

Profesora programas verano Universidad Complutense de Madrid.

Profesora master acceso a la abogacía Universidad Carlos III.

Profesora master acceso a la abogacía ICAM.

Pertenencia a instituciones

Miembro del Comité Ejecutivo de Forelab (Foro de Relaciones Laborales).

Miembro de Asnala (Asociación de Abogados Laboralistas).

Miembro de la Comisión de Sostenibilidad de WLW.

Miembro del Consejo Académico del Foro ESG de Fide.

Miembro del Consejo Académico del Foro Laboral de Fide.

Miembro EELA (European Employment & Labour Association).

Miembro de World Services Group.

Accelerator Programme Pacto Mundial Naciones Unidas.

Miembro de Dirse (Asociación Directivos Sostenibilidad).

Representante de Garrigues en la Comisión de Relaciones Laborales de la CEOE.

Representante de Garrigues en la Comisión de Educación y Formación de la CEOE.

Representante de Garrigues en la Comisión de Sanidad y Asuntos Sociales de la CEOE.

Reconocimientos

2023

Premio Asnala/Santander

Premio mejor laboralista del año 2023

Premios Jurídico/Expansión



Finalista mejor abogado del año

Best Lawyers 2023

Employment

Iberian Lawyer 2023

Top 50 Women in the Legal Sector 

Todojuristas

100 Mujeres Referentes del Sector Legal 2023

Leading Legal Labour

Employment & Benefits WWL 2023

Lexology

Legal Influencer Q2 2023

2022

Chambers Europe Spain 2022 Edition

Leading Lawyer (Band 1) 
As one of Spain's leading employment law experts, Rosa Zarza regularly advises on collective lay-off
procedures and restructuring and M&A-related labour mandates. Designing internal policies in wake of the
COVID-19 pandemic also falls within her area of expertise. Clients appreciate Rosa Zarza's "high level of
acknowledgement and compromise with the client".

The Legal 500 Spain. 2022 Edition

Hall of Fame
Rosa Zarza - very accessible, outstanding in knowledge and practical approach.osa Zarza - very
accessible, outstanding in knowledge and practical approach.

Iberian Lawyer 2022

Top 50 mujeres líderes del sector legal en España y Portugal

30 mejores abogados en España

Financial Times Awards 2022

Final Shortlisted Innovative Lawyers Europe (Intrapeneur)

Who is Who Legal. 2022 Edition



Leader in Labour, Employment & Benefits 2022

Lexology 2022 Edition

Legal Influencer 2022 for Employment Europe

Women Legal Leader 2022 Edition

International Employment Lawyer

Expansión 2022 Edition

Finalista Mejor Abogado del Año Premios Expansión Jurídico

Thomson Reuters 2022 Edition

Stand out Lawyer 2022

2021

Iberian Lawyer 2021 Edition

Top Lawyer in Busines Law 2021

2020

Economist & Iuris

20 Mujeres Líderes de la Abogacía Española

Iberian Lawyer 2020 Edition

50 Mejores Abogados Business Law

2016

Chambers 2016 Edition

Eminent Practitioner

2014

Client Choice Awards 2014 Edition

Employment

2009

Consejo General de la Abogacía

100 Mujeres en el mundo



Publicaciones

La relación laboral especial de los abogados en Despachos 2022.  Thomson Reuters Aranzadi.

El Futuro del Trabajo en España. Impacto de las Nuevas Tendencias. Wolters Kluwer 2019.

Cuadernos de Derecho para Ingenieros.  Las últimas Reformas del Mercado de Trabajo 2013.

España como plataforma de actividad empresarial. Coautora del Libro premiado en la V edición del Premio
Circulo Empresarios 1999.

El comité de empresa europeo: una realidad. El País 1996.


