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Direito Laboral

Rita Nogueira Neto é, desde 2017, Counsel no Departamento de Direito do Trabalho da Garrigues Portugal. Na
sua actividade profissional, presta assessoria a clientes em questdes recorrentes de natureza laboral e de
seguranca social, mas também em assuntos complexos relacionados com reestruturacdes, despedimentos
colectivos e transmissdo de empresas. Tem uma vasta experiéncia na assessoria a empresas do sector
tecnoldgico. E licenciada em Direito pela Universidade Catdlica Portuguesa, pés-graduada em Direito do
Trabalho e pés-graduada em Consultoria Empresarial. Esta incluida no ranking da Best Lawyers. E membro da
EELA - European Employment Lawyer Association, da APODIT - Associacao Portuguesa de Direito do Trabalho,
membro da CIELO - Comunidade para a Pesquisa e Estudos Laboral e Ocupacional e da ILERA - International
Labour and Employment Relations Association.

Experiéncia
Rita Nogueira Neto é, desde 2017, Counsel no Departamento de Direito do Trabalho da Garrigues Portugal.

Tem experiéncia relevante no aconselhamento de clientes sobre os aspetos laborais de aquisicdes complexas,
muitas vezes multijurisdicionais, e integracao pds-conclusao. O seu papel envolve frequentemente ajudar os
clientes a navegar através dos desafios de multiplos enquadramentos legais e trabalhar com eles para
desenvolver estratégias coordenadas, particularmente em relacdo a transferéncias de trabalhadores,
alteracOes de termos e condicdes e reducdes de efectivos. A Rita também presta regularmente
aconselhamento em questdes relacionadas com executivos seniores e com despedimentos individuais e
colectivos. Tem uma vasta experiéncia no aconselhamento de queixas de trabalhadores, sancoes disciplinares
e litigios complexos. H4 muitos anos que trabalha com empresas do sector tecnolégico.

E licenciada em Direito pela Universidade Catélica Portuguesa, pés-graduada em Direito do Trabalho e pés-
graduada em Consultoria Empresarial.

A Rita é fluente em inglés e espanhol.

Formacao académica



e Licenciada em Direito pela Faculdade de Direito da Universidade Catdlica de Lisboa.
e Pés-graduacao em Assessoria Juridica da Empresa pelo Instituto Superior de Gestao.

e Pés-graducdo em Direito Laboral pela Universidade Catélica Portuguesa.

Filiacao institucional

e Ordem dos Advogados

e EELA - European Employment Lawyer Association

e APODIT - Associacao Portuguesa de Direito do Trabalho

e CIELO - Comunidade para la Investigacién y el Estudio Laboral y Ocupacional
e ILERA - International Labour and Employment Relations Association

¢ |IBA - International Bar Association

Distincoes

Rita Nogueira Neto estd nomeada no ranking Best Lawyers, tendo ja sido referenciada no Legal 500 e
Chamber & Partners.

Publicacoes

e Co-autora do Manual “JusPratico Laboral e Social 2007”, Wolters Kluwer / Coimbra Editora, 2007 (obra de
caracter tedrico-pratico sobre Direito Laboral e da Seguranca Social).

e Autora e co-autora de diversos artigos em jornais e revistas nacionais.



